
 

Na Teresa Díaz de Mera Pastor, portaveu adjunta del Grup Municipal Compromís per Sant Joan de 
l’Ajuntament de Sant Joan d’Alacant, a l’empara del que preveu l’article 116 de la Llei 8/2010 de la 
Generalitat, de 23 de juny, de Règim Local de la Comunitat Valenciana, i de conformitat amb el que 
diuen els articles 91.4 i 97 del Reial Decret 2568/1986, de 28 de novembre, pel qual s’aprova el 
Reglament d’Organització, Funcionament i Règim Jurídic de les entitats locals; presenta al ple la 
següent

  

MOCIÓ EN SUPORT DE LA ILP PER LA GRATUÏTAT DELS PRODUCTES PER 
AL PERÍODE MENSTRUAL “TRES VOLTES REBEL” 

La menstruació és un procés fisiològic que vivim les dones durant una llarga etapa 
de la nostra vida al voltant del qual, encara hui, es manté un silenci impropi de la 
societat de la informació en què vivim.  

En la societat actual, tot i els avenços en altres matèries, la regla encara s’amaga i 
veiem com, per exemple, no hi ha informació sobre la copa menstrual o els 
productes sostenibles per a la menstruació. La desinformació va més enllà encara 
fins al punt que podem dir que la menstruació és, ara com ara, un tabú associat a 
quelcom brut i vulgar.  

Aquesta ocultació d’un procés tan natural com és el de la respiració, està en l'origen 
d’antigues construccions socials patriarcals que ens criminalitzen i que han portat a 
la societat actual a mantindre una discriminació social i econòmica cap a totes les 
dones.  

Aquesta discriminació fa que vegem com “natural” o “normal” que les dones, pel fet 
de néixer dones, haguem de costejar una despesa econòmica al llarg de vora 30-40 
anys de la nostra vida per comprar productes per al període.  

A més d’aquesta discriminació social i econòmica, no podem oblidar que els 
productes d’un sol ús per a la menstruació suposen un greu problema ambiental, 
tant pel que fa al tractament i eliminació dels residus que generen com pel consum 
d’aigua que empren en la seua fabricació.  

Podem també parlar de les conseqüències que la toxicitat d’algunes de les 
substàncies que formen part d’aquests productes d’un sol ús tenen en la salut de 
moltes dones. 



La mesa de Les Corts Valencianes acaba de donar el vist-i-plau a la Iniciativa 
Legislativa Popular per la gratuïtat dels productes per al període “Tres Voltes Rebel”, 
una proposta legislativa que demana la gratuïtat dels productes sostenibles per a la 
menstruació d’una banda, i també que hi haja a les dependències dels edificis 
públics productes per al període d’un sol ús accessibles per a treballadores i públic 
en general.  

Des del Grup Municipal Compromís Sant Joan entenem que és obligació de 
l’administració local posar totes les eines al nostre abast per acabar amb les 
discriminacions, emprant polítiques de divulgació i d’educació cívica que ens facen 
avançar col·lectivament cap a un poble de persones iguals amb els mateixos drets.  

Entenem que aquesta ILP és del tot necessària per acabar amb la discriminació 
econòmica, social i legislativa cap a les dones i fonamental per vetlar per la salut del 
nostre planeta. Per aquest motiu, i amb la intenció de reduir les desigualtats al 
nostre municipi així com les agressions al medi ambient plantegem en aquesta 
sessió plenària les següents mesures per al seu debat i aprovació:   

El ple de l’Ajuntament de Sant Joan d’Alacant adopta els següents acords:  

1.- Donar suport a la ILP per la gratuïtat dels productes per al període que les Corts 
Valencianes i la Junta Electoral Valenciana validaren el passat 29 de març.  

2.- Instar a la Regidoria d’Igualtat a impulsar tallers, jornades i campanyes 
educatives i de visibilització de la menstruació i els productes menstruals 
sostenibles. 

3.- Remetre aquest acord a les Corts Valencianes, la Conselleria de Sanitat 
Universal i Salut Pública, la Conselleria d’Agricultura, Desenvolupament Rural, 
Emergència Climàtica i la Conselleria d’Igualtat i Polítiques Inclusives.  

Teresa Díaz de Mera Pastor 


